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梦想

顾城

种子在冻土里

梦想着春天。

它梦见——

自己舒展着颤动的腰身，

长睫旁闪耀着露滴的银钻；

它梦见——

蝴蝶轻轻地吻它，

春蚕张开了新房的金幔；

它梦见——

无数花朵睁开了稚气的眼睛

就像月亮身边的万千星点……

种子呵，

在冻土里梦想春天……



1

目录

一．活动背景.....................................................................................................................................1

二．活动说明.....................................................................................................................................2

（一） 活动主题.......................................................................................................................2

（二） 活动组织.......................................................................................................................2

（三） 活动时间.......................................................................................................................2

（四） 活动对象.......................................................................................................................3

（五） 活动平台.......................................................................................................................3

三．活动形式.....................................................................................................................................5

（一） 主要形式.......................................................................................................................6

（二） 更多推荐.......................................................................................................................7

四．活动要求.................................................................................................................................. 11

（一）内容要求...................................................................................................................... 11

（二）发布要求...................................................................................................................... 11

五．活动亮点.................................................................................................................................. 12

（一） 丰富的阅读资源........................................................................................................12

（二） 作家名师导读直播....................................................................................................13

（三） 多级别、多维度的阅读测评....................................................................................14

（四） 趣味化、个性化的活动流程....................................................................................14

（五） 可视化作品展示平台................................................................................................15

（六） 数字化课程学习平台................................................................................................16

（七） 科学直观的阅读报告................................................................................................17



2

（八） 全过程互动交流小组................................................................................................18

（九） 共助成长的家校共读................................................................................................18

六．往期回顾.................................................................................................................................. 20

七．奖项规则.................................................................................................................................. 23

（一）奖项设置...................................................................................................................... 23

（二）奖项细则...................................................................................................................... 23



1

一．活动背景

书籍和阅读是人类文明传承的主要载体。2020 年“全民阅读”第七次被写

入《政府工作报告》，报告中强调：倡导全民健身和全民阅读，使全社会充满活

力、向上向善。开展全民阅读活动对构建社会主义和谐社会和全面建设小康社会，

实现中华民族伟大复兴具有重要意义。

当今时代是信息化高速发展的时代，“互联网+”已经是时代烙印，悄无声

息地改变着我们的生活方式。从第十七次全国国民阅读调查指出，19 年我国成

年国民各媒介综合阅读率保持增长势头，各类数字化阅读方式的接触率均持续增

长，依托互联网的“互联网+”阅读模式也正在成为主流。

书籍，是承载梦想的风帆；阅读，是梦想扬帆起航的发动机。通过阅读，可

以提升自身素养，为梦想积蓄力量。奋斗是青春最亮丽的底色，是爱国最好的姿

态。民族复兴的使命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋斗来扬起。

2021 年寒假星阅读活动将运用互联网平台，融合各类阅读资源，让广大师

生在辞旧迎新之际，迎接新年曙光，追逐梦想，在努力中描绘可爱的童年时光，

在奋斗中谱写精彩的青春岁月，在实现中华民族伟大复兴的中国梦的生动实践中

放飞青春梦想。在中国梦照亮的新长征路上，美好的憧憬将激荡共鸣。
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二．活动说明

（一）活动主题

本次活动以“星阅寻梦”为主题，旨在鼓励广大青少年学子牢固树立远大理

想，不负韶华，不断增强知识本领，敢于创新，善于创造，主动扛起新时代的使

命和担当，努力成长为建设家乡的主力军。

（二）活动组织

指导单位：人民教育出版社儿童阅读研究中心

主办单位：超星爱阅学院

支持单位：四川人民出版社、未来精英

（三）活动时间

2021 年 1 月 28 日——2021 年 2 月 28 日
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（四）活动对象

全国基础教育热爱阅读的学生、教师、家长均可参与

（五）活动平台

PC 端：校园阅读系统

移动端：超星学习通（扫描下方二维码下载）

（六）活动书目



4



5

三．活动形式

当代青少年是同新时代共同前进的一代，既拥有广阔发展空间，也承载着伟

大时代使命，要成为实现中华民族伟大复兴的生力军，肩负起国家和民族的希望；

每个青少年都应该珍惜这个伟大时代，争做新时代的奋斗者、“追梦人”。

本次阅读活动重在激发学生阅读兴趣，培养学生及家长阅读习惯，丰富师生

阅读形式。活动旨在让广大青少年乘着梦想，展开翅膀，见证耀眼的成长光芒。

让梦想起航，让未来不止于想象。

活动以 1-2 年级、3-4 年级、5-6 年级、7-9 年级和 10-12 年级为基本组别，

按年级梯级遴选符合其年龄段认知水平及思维能力的书目，主要以“自主阅读—

地图闯关—创作分享—评优奖励”的形式开展。

此外，本期星阅读新增“未来精英”少儿经典诵读、知识挑战板块，在经典

诵读板块，学生将跟随央视著名主持人、国内著名表演艺术家在诵读过程中获得

古诗文经典的基本熏陶和修养；在知识挑战板块，可与全网热爱阅读的小伙伴进

行知识挑战 PK。家长和教师以参与共读与阅读指导分享为主要活动形式。
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（一）主要形式

1、自主阅读

依托活动平台线上阅读图书，支持电脑、平板、墨水屏阅读器和手机终端阅

读，也可自行购买纸书进行阅读。小学 1-2 年级学生建议在家长陪同下阅读符合

活动主题的国内外优秀童书，包括统编教材及教育部权威推荐阅读的纸质图书。

2、地图闯关

学生在线上或线下阅读完图书后可在线上参与测评，每个组别分别对应 6

本图书，3 本必读图书通过测评且正确率在 60%及以上可点亮不同的关卡图标，

点亮 3 个必读图书对应的关卡后即可兑换通关电子证书。

3、创作分享

学生完成每本图书闯关后进入创作分享板块，分享与活动书目、活动主题相

关的原创作品，发布成功即完成此本书阅读任务。本期星阅读线上主题分享可选

取多个符合主题的话题进行发布，文体、风格、格式、内容、篇幅不限，作品主

题包括但不限于：

1. 介绍家乡正在发生的大事件和发展变化，以及这些变化和事件与自己梦

想的关系，家乡对实现自我梦想的帮助等；

2. 自己梦想产生的契机（可以是一个人物、一个事件）和对梦想的描述；

3. 创作与梦想和奋斗相关的诗歌、散文、小说等；

4. 围绕活动书目，进行片段创作等。

所有作品均可配上相关的图片、音频、视频等附件，作品形式可参考：

1-2 年级：创作与主题相关的绘画、手抄报，与家长一起制作创意绘本等；
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1-2 年级学生建议开展亲子阅读，可将亲子阅读时光进行记录上传；

3-4 年级：制作与活动书目相关的手抄报、思维导图；进行与主题相关的片

段写作，与书目相关的新编、续写、创作等；

5 年级及以上：创作与活动书目相关的读后感、新编、续写；分享与活动书

目相关的经典片段；进行与主题相关的写作（也可以是片段写作）。

（二）更多推荐

1、作家面对面

为激发孩子们的阅读热情和创作梦想，本届星阅读将推出作家面对面板块，

活动期间将定期邀请知名作家开展线上直播讲座，与热爱文学的孩子们面对面，

分享写作与阅读的技巧和心得，传授他们如何发掘生活中的真善美。

2、经典诵读

为推动深度阅读，传承中华优秀传统美德，通过朗读弘扬中华民族的文化自

信，本届星阅读重磅推出“未来精英”少儿经典诵读板块，广大青少年可跟随央

视著名主持人、国内著名表演艺术家一起诵读，感悟中华文明灿若星河的文化经

典。
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3、家校共读

共读，就是拥有共同的语言与密码。活动精选刘教授经典导读课程——《小

王子》阅读课，教师、家长和学生将在刘莘教授的引导和启发下，阅读图书，观

看“名师导读视频”，跟随四川大学刘教授，共同品味经典，感悟童书魅力。导

读视频采用读前引导和读后引导相结合，文本解读与问题探讨相结合的模式，帮

助教师、家长及学生深入解读文本，共同探讨问题。
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4、亲子共读

对小学生家庭，本届星阅读将继续推出朱奎童话导读。朱奎先生的系列作品

共 5 个系列，包含“约克先生系列”、“琳达系列”、“大熊猫温任先生系列”、

“了不起的历险记系列”及“放飞你的想象力系列”。这些保持了蓬勃生命力的

童话，扛住了时光的淘洗，至今仍然风格迥然，深受读者喜爱。寒假活动期间不

仅提供丰富完整的在线阅读资源，更有轻松活泼又充满寓意的导读视频，为夏日

家庭打造一场童真、童趣、童情的阅读礼物，让孩子和家长一起走进富含创造力

与想象力的故事，驰骋奇思妙想。

5、名著导读

名著，作为贯穿古今文化的纽带，是人类精神的财富，其浩荡的文字向读者

展示人生的奥秘。多读名著，是提高写作能力的有效途径，也是提升学生作文思

想深度的奠基石。针对中学生，本次活动将重磅推出统编教材初高中语文必读书

目导读课程，与教材、教学的无缝衔接，实现阅读的课程化。4 门课程，由一线

名师带领，帮助学生深入经典、接近伟大的心灵，获得长久的滋养。当知识成为

人生的力量，才能更好地向梦想前进，生命才能够变得更加完善。
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6、梦想收集站

有梦想的孩子就像一颗星星，在他们追逐自己梦想的道路上，他们的努力汗

水皆会化作闪闪的光芒。为引导孩子们发现多样化的职业，拥抱多元化的梦想，

超星星阅读联合四川人民出版社推出最美图书系列小活动，通过阅读最美图书

《植物先生》，了解书中的不同梦想，知晓书的创作，学习手工艺等。
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四．活动要求

（一）内容要求

1. 原创作文

①选择恰当的主题，并在题目设计上能体现智慧与匠心；

②选材巧妙，结构紧凑，思路清晰，层次分明；

③真诚写作，真挚感受生活，表现真情实感，表达真实自我；

④语言流畅，修辞手法及语法使用恰当；

⑤体现思维能力，包括抽象思维、辩证思维、创新思维等。

2. 片段分享

①分享独立的知识点或故事，不依赖于上下文即可读懂；

②选取的片段或故事精彩引人入胜，或观点鲜明引发感悟；

③主题聚焦，切忌分散；

④图文混排，分享内容至少包含 3 张图片。

（二）发布要求

1. 由家长、教师指导完成的作品，作品需标明指导教师或指导家长；

2. 发布的作品必须与活动主题相关，并严格遵守活动平台要求；

3. 严格遵守发帖规则（文明用语，禁止抄袭贴、灌水帖）。
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五．活动亮点

超星星阅读®参考统编教材及教育部权威机构推荐书目，紧密结合中小学生

心智发展、兴趣偏好和阅读能力，进行分级、分类阶梯递进式阅读效果测评。个

体阅读轨迹会得到实时记录，每位读者可查看自己的阅读成长曲线，也可形成学

校——班级——个人多层级的数据网络体系。同时，活动提供纯净、便捷的互

动交流区，以便用户获得更好的阅读交流体验。

（一）丰富的阅读资源

多样丰富的图书资源，供师生选读。超星校园阅读系统链接超星资源数据库，

按分类、分级、分角色标准提供专业化、全面化、富媒体化的阅读资源（包括图

书、图片、有声资源、导读视频等），时刻关注用户的阅读需求，增强其视听感

受。
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图：阅读资源页面

（二）作家名师导读直播

活动期间会定期邀请作家及名师线上开展阅读相关的导读课程及创作分享

直播，以期丰富学生的阅读感知，激发学生的阅读互动兴趣，指导学生掌握阅读

与创作的方法，在品读经典中对学生进行科学性示范与发展性引导。

图：名师导读直播页面
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（三）多级别、多维度的阅读测评

以国际阅读素养测评理念为理论支撑，从儿童“知情意行”心智系统的结构

出发，科学制定阅读能力维度标准与评价体系，设计多级别、多维度的阅读测评

题目，全方位考察学生阅读能力和对经典文本的掌握能力。

图：多级别、多维度的测评题目

（四）趣味化、个性化的活动流程

按照小学低段、小学中段、小学高段、初中和高中五个基本组别，精选优质

的活动书目。将“选书阅读”环节设置为阅读闯关模式，每位同学在完成地图上

的闯关任务之后，可以点亮相应的关卡图标。
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图：任务地图页面

（五）可视化作品展示平台

阅读是吸收，写作是倾吐。活动精选统编版教材及教育部基础教育课程教材

发展中心推荐阅读书目，保证学生阅读高质量的图书，通过阅读大量积累写作素

材，锻炼学生发现写作素材的“眼力”，让阅读为写作蓄力。全新的活动平台为

学生提供了作品展示空间，学生阅读完图书后，可以在活动平台分享自己的作品，

还可对他人的作品进行评论以及点赞。所有作品都允许配上和主题相关的精美图

片、照片及视频。主题多样、形式丰富、风格不限，让学生能充分发挥自己的创

作能力。



16

图：活动平台页面

（六）数字化课程学习平台

超星课程平台集多媒体资源共享、学习过程管理、在线测试和作业发布、交

流互动及学习成果反馈等功能，推进学思结合，激发学生的学习兴趣。平台通过

前沿技术手段把工具与资源整合，使它们相互关联、数据共享，最终达成阅读教

学立体化。
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图：课程平台页面

（七）科学直观的阅读报告

系统自动计算测评成绩，根据学生的阅读情况形成阅读力诊断报告和分析数

据。为每位学生制定多维度阅读情况分析报告，并为每位学生提供阅读能力成长

解决方案。
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图：阅读报告截图

（八）全过程互动交流小组

学生可随时在活动交流小组中分享阅读感悟，在新年期间的见闻杂记，还可

在小组交流与统编教材、经典诵读、朱奎童话导读相关的内容。鼓励学生通过图

片、语音、视频等形式分享，分享交流的内容必须与活动主题相关，并严格遵守

发帖规则。

（九）共助成长的家校共读

超星星阅读®活动通过活动环节的设计和各终端的辐射，鼓励家长及教师加

入阅读活动，了解孩子所读的书籍，和孩子共读图书，一起成长。让家庭书香萦
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绕，让校园书香四溢，为孩子营造良好的阅读氛围。

图：家庭亲子共读掠影

图：教师参与作品指导
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六．往期回顾

超星星阅读®系列活动起于 2017 年寒假，已成功开展数届，在全国参与用

户当中广受好评。利用大数据和互联网等信息技术，创新活动模式，优化活动流

程，将阅读活动与教育工作紧密结合，形成智慧阅读新生态。

在活动期间，各地教育部门的新闻网站报道活动开展情况，并对积极参与活

动的学校进行表彰。各地新闻媒体也持续关注各届“星阅读”活动的开展，报道

当地学校的参与情况和活动的表彰情况。

优质丰富的阅读资源、便捷即时的互享平台、个性化和趣味化的活动形式扩

大了阅读的趣味性，提高了阅读的科学性，使广大中小学生在阅读中成长，提升

阅读兴趣、培养阅读习惯、掌握阅读方法。以 2020 年“趣自然•阅当’夏’”

暑期星阅读活动为例：
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为期两个月的“趣自然•阅当’夏’”2020 暑期星阅读活动共吸引全国 28

个省、直辖市、自治区 8000 余所机构师生积极参与。活动期间，累计访问人数

达 561041 人。此次活动电脑端首次应用了星阅读活动主页，星阅读门户访问总

量达 42088 次。有效阅读图书量达 1344616 本，总测评次数达 4360232 次，

179998 名“趣阅小达人”获得星迹成就证书，自然知识答题版块共点亮星星数

978116 颗。全国共有 24444 名家长、学生参与《草房子》21 天共读打卡。朱

奎童话导读系列共吸引 10044 人观看导读视频，38682 人阅读朱奎童书。活动

期间，全国共分享相关话题作品(手抄报、思维导图、故事续写、故事新编、读

后感、诗歌、影评、手工等）38 万余。

在阅读活动中，学生、家长、教师、学校和文本实现了深度融合，形成了高

效互动的阅读生态。超星星阅读®系列活动，为学生的阅读学习创造契机，创造

平台，创新可能。
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图：“趣自然•阅当‘夏’”学生作品

图：往期活动详情
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七．奖项规则

（一）奖项设置

1.个人奖

（1）所有必读书目闯关成功即可获得星迹成就证书（电子证书）。

（2）“寻梦小达人”称号，全国共选取 100 名学生（各组别选取前 20 名）。

（3）“星阅小作家”称号，全国共选取 30 名学生。

（4）“星阅分享家”称号，全国共选取 30 名学生。

（5）“寻梦星家长”，全国共选取 10 名积极参与童书共读及作品指导、阅读

分享的优秀家长。

（6）“寻梦星教师”，全国共选取 10 名积极参与童书共读及作品指导、阅读

分享的优秀教师。

2.机构奖

（1）“书香班级”荣誉称号，全国选取 10 个班级。

（2）“书香校园”荣誉称号，全国选取 5 个校园。

（3）“书香区域”荣誉称号，全国选取 3 个区域。

（二）奖项细则

1. 全国星迹成就证书

完成 3 本必读图书的阅读，并保证每本书的测评正确率在 60%及以上，即

完成闯关任务，系统将自动颁发星迹成就电子证书。

2. 全国“寻梦小达人”称号
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（1）完成 3 本必读图书的阅读,并保证每本书的测评正确率在 60%及以上,

即完成闯关任务；

（2）闯关测评每本书每天只有 3 次机会，通过该书的闯关后不可再进行测

评；

（3）完成测评任务后进入对应的创作页面，发表与活动书目相关的原创作

品，即完成了相关书籍的全部闯关内容；

（4）全国“寻梦小达人”的最终排名以闯关书目的数量、测评正确率、完

成闯关的时间、作品获赞数四个因素综合评定；

奖项奖品：颁发“寻梦小达人”荣誉证书，其中各组别 1-3 名奖品为星宝、

勋章和拼图，各组别 4-20 名奖品为勋章和拼图。

3. 全国“星阅小作家”称号

（1）分享与活动书目相关的绘画、手抄报、故事新编及续编、读后感、思

维导图等，主题必须与活动主题相关。

（2）全国排名综合由专家评审意见、作品获赞数和评论数综合评定；多篇

不累加，只取获赞数最多的一篇；

奖项奖品：颁发“星阅小作家”荣誉证书，其中 1-5 名奖品为《植物先生》

图书礼盒、勋章和教育部推荐书单（小学）活动纸质图书，6-30 名奖品为星宝、
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勋章和教育部推荐书单（小学）活动纸质图书。

4. 全国“星阅分享家”称号

（1）以图文形式分享与活动书目相关的经典片段；

（2）全国排名综合由专家评审意见、作品获赞数和评论数综合评定；多篇

不累加，只取获赞数最多的一篇；

奖项奖品：颁发“星阅分享家”荣誉证书，其中 1-5 名奖品为精美钢笔、勋

章和教育部推荐书单（小学）活动纸质图书，6-30 名奖品为星宝、勋章和教育

部推荐书单（小学）活动纸质图书。

5. 全国“寻梦星家长”称号

（1）积极参与童书共读、作品指导及阅读分享；

（2）根据打卡数据、创作指导及阅读分享情况综合评定；

奖项奖品：颁发“寻梦星家长”荣誉证书，并赠送亲子文化衫及著名作家刘
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称莲著作的图画书《我的爸爸是农民》。

6. 全国“寻梦星教师”称号

（1）积极参与童书共读、作品指导及阅读分享；

（2）根据打卡数据、创作指导及阅读分享情况综合评定；

奖项奖品：颁发“寻梦星教师”荣誉证书，并赠送刘莘教授著作《爱与思：

儿童文学经典解读》及《归去来兮：安徒生的童话世界》纸质图书。

7. 全国“书香班级”称号

以全班学生闯关数据、阅读成果展示等指标综合评定；

奖项奖品：颁发“书香班级”证书及奖杯。
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8. 全国“书香校园”称号

以全校学生闯关数据、阅读成果展示等指标综合评定；

奖项奖品：颁发“书香校园”证书及奖杯。

9. 全国“书香区域”称号

以全区域学生闯关数据、阅读成果展示等指标综合评定；

奖项奖品：颁发“书香区域”证书及奖杯。
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